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Proteccion de las vias respiratorias

Antonia Hernandez Castafieda
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Centro Nacional de Medios de Proteccion. Sevilla

Introduccién

La falta de oxigeno o la presencia de sustancias nocivas en el aire que se respira pueden causar
dafos al cuerpo humano es un hecho conocido. La falta de oxigeno, que no es detectada por los
sentidos, puede dar lugar a dafios irreversibles en las células del cerebro, incluso puede llevar a la
muerte. Por otro lado, la absorcidon de sustancias nocivas en el cuerpo humano puede provocar
enfermedades diversas, incluyendo distintos tipos de cancer.

En la medida en que sea posible, el control de los contaminantes en el aire deberia conseguirse
mediante ventilacion y extraccion, antes que con el uso de Equipos de Proteccién Respiratoria
(EPR). Cuando este objetivo no se puede conseguir, 0 s6lo puede conseguirse de manera
insuficiente, con las medidas técnicas u organizativas, entonces deberd hacerse uso de los EPR
adecuados para cada propésito individual.

El propdsito de todo EPR es proteger el sistema respiratorio de la inhalacion de atmdsferas

peligrosas, ya sea por estar contaminadas con particulas, gases y vapores o por tener una
deficiencia de oxigeno.

Equipos de proteccidn respiratoria. Clasificacion y descripcion

Los EPR proporcionan proteccion por dos vias:
» Mediante la eliminacion de los contaminantes del aire antes de que sea inhalado.

= Mediante el suministro de aire respirable, procedente de una fuente independiente.

Equipo de proteccion respiratoria

Dependientes de la atmosfera ambiente Independientes de la atmosfera ambiente
Equipos filtrantes Equipos aislantes

Todo equipo de proteccién respiratoria consta de dos componentes principales, un adaptador
facial y un sistema que proporciona aire respirable al usuario.
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Adaptadores faciales

Actian como barrera contra la atmésfera contaminada y como elemento al que se conectan los
filtros y los elementos que suministran gas respirable.

Los adaptadores faciales normalmente utilizados en la proteccién respiratoria frente a plaguicidas
son:

Mascara, que cubre la cara completamente. Posee un visor y su ajuste se realiza en la cara del
usuario, desde la frente hasta debajo de la barbilla.

Media méascara (mascarilla), que cubre la boca, la nariz y la barbilla. Siempre deja los ojos libres.
Cuarto de mascara, que cubre solo la boca y la nariz del usuario

La media mascara que estd formada totalmente, o0 en su mayor parte, de material filtrante o
incluye un adaptador facial en el que el filtro o filtros constituye una parte inseparable del equipo

se denomina media mascara filtrante (mascarilla autofiltrante).

Equipos filtrantes

El aire inhalado pasa a través de un material filtrante que retiene los contaminantes. Sélo deben
utilizarse en atmésferas que contengan mas del 17 % de oxigeno en volumen, como minimo.
Constan de adaptador facial y uno o mas filtros.

Pueden ser:

- Dispositivos filtrantes de particulas

Los filtros frente a particulas (ya sean aerosoles sdlidos o liquidos) se codifican, segun la
norma europea, con el color blanco y con el simbolo P. Se clasifican como P1, P2 y P3,
segun sean de eficacia baja, media o alta. Se codifican con el color blanco.

- Dispositivos filtrantes contra gases y vapores

Al contrario de lo que ocurre con los filtros frente a particulas, los filtros frente a gases son
especificos para los contaminantes. Asi se encuentran filtros frente a gases y vapores
organicos, gases y vapores inorganicos, dioxido de azufre y gases éacidos, amoniaco,
oxidos de nitrogeno y mercurio, ademas, de filtros para gases especificos.

Los filtros contra gases y vapores se clasifican en clase 1, clase 2 y clase 3, segun sean
de eficacia baja, media o alta. Se codifican con los siguientes colores y simbolos:
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Tipo Uso Clase Color Particularidades
A Contra gases y vapores|1,2063 Marrén | -
orgéanicos con P.E.> 65 °C
AX Contra gases Yy vapores | ------ Marrén No reutilizable
orgéanicos con P.E.< 65 °C
B Contra gases y vapores|1,203 Gris |-
inorganicos
E Contra dioxido de azufre y|1,2063 Amarillo | ----------
vapores acidos
K Contra amoniaco y derivados|1,2063 Verde | --------
organicos del amoniaco
P Contra particulas 1,263 Blanco |-
NO-P3 | Contra 6xido de nitrogeno | --—--- Azul-blanco | Filtro de uso Unico
Hg-P3 |Contra mercurio |- Rojo-blanco | Duraciébn maéaxima

50 horas

Equipos aislantes

Son los que proporcionan aire respirable procedente de una fuente independiente del medio
ambiente. Constan de adaptador facial y fuente que suministra aire o gas respirable no
contaminado.

Se clasifican en:

- Equipos de linea de aire

Poseen una manguera a través de la cual llega el aire respirable. Pueden ser de aire fresco o con
linea de aire comprimido.

- Equipos auténomos

La fuente de gas respirable la porta el usuario. Pueden ser de circuito abierto o de circuito cerrado
= De circuito abierto: el aire exhalado por el usuario fluye directamente a la atmdsfera.

= De circuito cerrado: el aire exhalado por el usuario no se descarga a la atmosfera sino que se
regenera dentro del equipo.
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Hermeticidad, penetracion y factor de proteccién

" Hermeticidad es la caracteristica esencial que debe poseer cualquier adaptador facial
mediante la que se evita que desde el exterior del adaptador facial entre el contaminante dentro de
las vias respiratorias del usuario.

La falta de hermeticidad de un equipo puede ser debida a un mal ajuste con la cara del usuario y a
un mal funcionamiento o colocacion de algunos de sus elementos (valvulas de exhalacion o
inhalacion, conectores, roscas, etc.).

" Penetracion o fuga es la concentraciébn de contaminante en el interior de un equipo. El
porcentaje de penetraciéon, % P, del contaminante en el interior de un equipo se calcula por la
relacion:

% P =100 - Cinterior Cexterior

" Factor de proteccion (FP) se define como un namero, asignado a cada uno de los
equipos de proteccion de las vias respiratorias, que nos indica hasta qué concentracion ambiental
protege dicho equipo. Este nimero multiplicado por el Limite de Exposicién Maximo Permitido (pe.

VLA), nos da la concentracion maxima de contaminante en el aire a la que se puede enfrentar el
equipo.

Cexterior = FP X VLA

Cuanto mayor sea el FP mejor serd la proteccion que presta el equipo.

El Factor de Proteccion Nominal (FPN) es el que deriva de los valores de fuga o penetracion
méaxima permitida (%), para cada equipo, que aparecen en las normas. Se trata por tanto de

valores tedricos que deben tomarse con precaucion.

FP (%) = 1/P (%)

En la tabla siguiente se muestran valores de FPN para equipos filtrantes:

Equipos filtrantes Marcado FP
mascarillas autofiltrantes FFP1 4
FFP2 12
FFP3 50
mascarilla + filtro particula P1 4
P2 12
P3 50
mascara + filtro particula P1 5
P2 12
P3 1000
mascarilla + filtro quimico AB,.. 1
AB,.. 2 50
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Equipos filtrantes Marcado FP
AB,..3

mascara + filtro quimico AB,..2 2000
AB,..3

Seleccién de un equipo de proteccién de las vias respiratorias

El equipo debe ser adecuado al riesgo, pero aun estando el riesgo de inhalaciéon de una atmésfera
peligrosa perfectamente definido, es necesario que el equipo sea adecuado al ambiente en el que
se va a utilizar, al tipo de trabajo que se va a realizar y a las caracteristicas del usuario.

Una vez definidas cuales deben ser las prestaciones minimas que ha de tener el equipo en la
decision de compra debe comprobarse que el equipo posee la marca "CE", que viene
acompafiado por el folleto informativo, y que éste contiene toda la informacién necesaria para
almacenar, mantener y usar el equipo con garantias de correcto funcionamiento (con indicacién de
posibles contraindicaciones) y que especifica correctamente la clase y el tipo de equipo de que se
trata.

En el caso de que hubiera que decidir entre varios modelos de equipos de la misma clase vy tipo,
se podrian aplicar algunos criterios de seleccién como los que se relacionan a continuacion:

" La menor resistencia a la respiracion
" El mayor factor de proteccion
" La méxima capacidad de proteccion o eficacia de filtracion

Ademas, la decision puede basarse en las caracteristicas ergondémicas siguientes:

" Que pese lo menos posible.
" Que tenga las menores interferencia visuales y acusticas.
" Disefio de arnés de cabeza cémodo, facilmente regulable, que mantenga correctamente

ajustado el adaptador facial mientras se realiza la tarea.

" Partes del adaptador en contacto con la cara no resulten incbmodas.
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En cuanto a los factores relacionados con el usuario podrian destacarse los siguientes:
" Estado fisico

" Caracteristicas faciales tales como malformaciones en la cara, poseer barba, bigote o
patillas que no garanticen el correcto ajuste del adaptador facial.

" La utilizacion de gafas incompatibles con los equipos. Que impidan un ajuste correcto del
adaptador facial o produzcan distorsiones en la vision.

" Uso de otros EPI.
. Uso de elementos que no sean EPI.

Por dltimo, seria conveniente tener en cuenta el criterio del usuario después de haber probado el
equipo en una simulacion de trabajo.

MINISTERIO
DE EMPLEO

Centro Nacional de Medios de Proteccion ¥ SECURIDAD SOCIAL

INSTITUTO NACIONAL
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TRABAJO



Péagina 7 de 9

Anexo |

Normas técnicas armonizadas

A continuacién se hace una relacion de las normas mas relevantes a tener en cuenta para la
seleccion y uso de equipos de proteccidn respiratoria en tareas de manipulacion y aplicacion de
fitosanitarios.

UNE-EN 136:1998 Equipos de proteccién respiratoria. Mascaras completas. Requisitos, ensayos,
marcado.

UNE-EN 140:1999 Equipos de proteccion respiratoria. Medias mascaras y cuartos de mascaras.
Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 143:2001 y UNE-EN 2001/A1:2006 Equipos de proteccién respiratoria. Medias mascaras
y cuartos de mascaras. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 149:2001+A1:2010 Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias méascaras filtrantes de
proteccidn contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 405:2001+A1:2010 Equipos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes con
valvulas para la proteccion contra gases o contra gases y particulas. Requisitos, ensayos,
marcado.

UNE-EN 14387:2004+A1:2008 Equipos de proteccién respiratoria. Filtros contra gases Yy filtros
combinados. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 529:2006 Equipos de proteccion respiratoria. Recomendaciones sobre seleccidn, uso,
cuidado y mantenimiento. Guia
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Clasificacion de equipos de proteccién respiratoria

No asistidos

Equipos filtrantes
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Mascara f

Asistidos
con motor

Capucha /

) Erentes gases/ Media mascara Casco
Frente a particulas L + +
combinados . .
Filtro Filtro
EN 12842 ER 12841
{, Filtro “\ ( Filtro N
EN 143 EN 14387
—— + —— +
Pieza facial Pieza facial
. EN 136, EN 140 Y, i\_ EN 136, EN 140 J
. “\ ' ™
Mascarilla Mascarilla
— autofiltrante — autofiltrante
EN 149 EN 405
\ A . v
¢ a ' __' ] ™\
Mascarilla sin valvula de inhalacién ilta sin de
y con filtros desmontables
— y con filtros desmontables — EN 1827
EN 1827
- by . S
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Equipos aislantes

de linea de

de aire fresco . .
aire comprimido

= Trajes de proteccion
autonomos

BN 138, = 09 EN 14593-1, EN 145932, LR Eadoe
EN 1835, EN 12419 L
. de circuito abierto| |[de circuito cerrado
. . de caudal con valvula
No asistidos Asistidos e d d
continuo a demanda EN 14435 EN137 EN 145
ﬁ!e forma manua] [ Con motor ] [ a dema_ncla ] [ a derr_lqnda ]
negativa positiva
Equipos de evacuacion
Aislantes Filtrantes
| | | | |
De circuito cerrado De circuito abierto eva%s:ggﬁf;ﬁs:;iios Filtros de auto-rescate
EN 13794 de aire comprimido EN 404
EN 403
Con mascara
o boquilla Con capucha
EN 402 EN 1146
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